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:  درس•

:نام و نام خانوادگی دانشجو•

:نام استاد درس•

سبک زندگی اسلامی:موضوع تحقیق•



.

چکیده

کنشیفتوصبرایکنندمیزندگیمدرنجوامعدرکهکسانیواستمدرنیتهونوینجهانمشخصاتاززندگیسبکپدیده•

کلشخودهایارزشوهاسلیقهبههارسانهتاثیرتحتافراد.کنندمیاستفادهزندگیسبکمفهومازدیگرانوخودهای

وکتبمهر.شودمیآنهازندگیسبکگیریشکلنهایتدرورفتاربروزبهمنجرکهارزشهاستوهاسلیقهاینودهندمی

ندگیزروشازپیروینتیجهدرسالمزندگیومطلوبجامعهاست،مدعیومی دهدارایهبشریتبرایزندگیسبکمذهبی،

بهامرودمی آید،میانبهطیبهحیاتواسلامیزندگیسبکازسخنوقتیاستاینحقیقت.می نمایندارایهآنانکهاست

(الف:تهسهمدیگرگزارهدومتضمنطیبه،حیاتواسلامیزندگیسبکازحاکیگزارهسخندیگربه.می کندتداعیذهن

یزندگسبکچگونگیوچیستی(ب.استاسلامیغیرزندگیسبکزدهآفتوآسیب هادچاربشریجوامعموجودوضع

ماهواره ایشبکه هایروزافزونهجومباامروزه.استزندگیسبکاینبهحصولامکاندیگریوطیبهحیاتواسلامی

فرهنگ هاییاخلاقواعتقادیبنیان هایمی باشند،ارتباطاتوپیشرفتهتکنولوژیزاییده یومعلولکهسینمایی،وفیلم های

.استرفتهنشانهغنی



:زندگیسبکتعریف

.استزندگىسبکهمانمیدهند؛تشکیلرامازندگىمتنکهچیزهائىآن•

هبمعطوفکهفردهرکنشالگوهایورفتارهامجموعهشاملگفتتوانمیعبارتیبهو•

کیفوکمنشاندهندهومیشوداطلاقباشدمیاجتماعیزندگیومعناییهنجاریابعاد

اشخاصکنشهایوتعاملاتخاصمحتوایوبرماهیتو.استفردکنشهایوباورهانظام

وروزمرهعملجریاندرفردتفاسیرومعانینیات،اغراض،مبینودارددلالتجامعههردر

.استروزانهزندگی



زندگیسبکبرتاثیرگذارهایشاخص

جامعهدرنامحرمروابططلاق؛وازدواجمیزانجامعه؛دریکدیگرباافرادتعاملفرزندان؛باوالدینتعاملهمسران؛تعامل:اجتماعیرفتارهایووابط•

روستایی؛فضایشهری؛فضایمحله؛فضایخانه؛فضای:شهرسازیمعماریالگوهای•

تصورآرایشحیثازآقایانوهاخانم)نظرموردآرایشنوعواهمیتپوشش؛انتخابدراصلیمعیارزندگی،درمداهمیتمد،بهگرایشمیزان:پوششومدگرایی•

(...و

رد؛گیمیقراراستفادهموردکههاییموسیقیمحتوایاینترنت؛ماهواره،ازاستفادهمیزانتئاتر؛اماکنسینما،بهمراجعهواستفادهمیزان:فرهنگیمصارف•

سینماییهایفیلممحتوای

موردرستورانهاینوع(...وورزشیوتفریحیاماکنسینماها،درنوشیدنیوغذاصرفواحدهایفرنگی،غذاهایبامدرنهایرستوران)رستورانبهمراجعهمیزان:تغذیه•

منزلدراستفادهموردغذاهاینوعاستفاده،

مصرفیکالاهایانتخابدرنظرموردهایاولویتلوکس؛کالاهایازاستفادهمیزان:مصرفیکالاهای•





پیشنهاد

چهارسعادتوآسایش،آرامش،نیازخودمانفرهنگبراساسزندگیچهارگانهنسبتبهتوجه•
غریزهیکازبرگرفتهنیاز.استفرهنگیهردرکالانوعیکازاستفادهنوعبهتوجهاصلیمحور

یزهایچداشتنبهنیازوآشامیدن،خوردنبهنیازشاملوشدهنهادهبشرنهاددرکهاستانسانی
فعرروانیبعدآرامش.استطرحقابلآسایشوآرامشنیازاینرفعجهتآنهمراهبهکهمختلف

امیهنگسعادتاینکهنهایت.باشدمیخاصکالاییمصرفجهتدرجسمانیبعدآسایشونیاز
در.سازدفراهمامروزانسانوبشربرایراخاصسعادتیبرآوردنزمینهنیازرفعکهشودمیطرح

ایمعنهافرهنگبرخیودراستکامجوییولذتبالاترینکسبهمانسعادتهافرهنگازبرخی
.کندمیپیدااخرویودیگر

آسمانیبنامعارفبهاستنادباکهتعریفی.کنیمتعریفامروزشرایطبارازندگیسبکبایدما•
وریزدنهمبههمراآسایشوآرامشنسبتسوییازوباشداخرویودنیویسعادتکنندهتضمین

زندگیگذرانامروز،زندگیسبکتعریفباز.سازدبرآوردهراواقعینیازهایونکندایجادکاذبنیاز
اندوزیدانشوزندگیازهدف.ساختخواهدآمدکارراماآموزشینظاموکردخواهدترآسانرا
.داشتنخواهدگنجبیرنجوبیهودهکارکسهیچوساختخواهدروشنرا
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